
 

ARCH-PROJECTS.COM 

 

 

 

 اصول ، ضوابط و استاندرادهای طراحی خانه سالمندان
 

 

متاسفانه با افزایش مشکلات جامعه کنونی افراد ناچارااز یک تعداد اصول رفتاری مناسب انسانی عدول کرده و 

 

مجبور ميشوند بهترین عزیزان خود را به محلهای بنام خانه سالمندان بسپارند البته از طرفی واقعا نميتوان گفت این 

 

کار یک نوع رفتار ناشایست ميباشد شرایط زندگی انسان 

 

ماشينی چنان او را سرگم مسایل روزمره نموده که گاها 

 

خود را نيز فراموش کرده تا حدی که حتی برای فرار از مشکلات شان به فکر خودکشی نيز ميافتد .زندگی ماشينی 

 

 . با تمام بيرحمی های خود امکاناتی را نيز برای رفاه افراد مخصوصا سالمندان فراهم آورده است

  

 

تعدادی از سالمن

 

دان به خاطر بيماریهای خاص مثل بيماریهای شدید روانی یا مشکلات حرکتی قادر به انجام کارهای 

 

روزمره خود نبوده و از طرفی فرزندان و خانواده های آنها نيز به علت کار روزانه خود و یا نبود جا برای نگهداری از این 

 

سالمندان مجبور ميشوند آنها را به خانه های سالمندان بسپا

 

رند.امروزه سرای سالمندان به عنوان محلی ناگزیر 

 

برای اسکان تعدادی از سالمندان که جایی را برای زندگی ندارند یا وضعيتی دارند که خانواده ناچار به سپردن آنان به 

 

 . این اماکن هستند ، به شمار می رود اما همين اماکن نيز باید استانداردهایی را فراهم کند

 

 

پا گذاشتن به د

 

وره سالخوردگی با بروز تغييرات جسمانی متعددی همراه است که توانایی

 

ها و قابليت

 

های جسمانی 
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فرد را محدود می

 

کند. به همين دليل محيط زندگی سالمند باید طوری طراحی شود که او با تمام بيماری

 

ها، 

 

محدودیت

 

ها و ناتوانی

 

های احتمالی خود بتواند به راحتی در آن زندگی کند. و

 

یژگی

 

های لازم برای این محيط، یعنی 

 

سرای سالمندان را از چند نگاه می

 

توان بررسی کرد. حداقل استانداردهای لازم برای تأسيس سرای سالمندان در 

 

کشور توسعه

 

یافته

 

 :ای مانند انگلستان به شرح زیر است

 

 

 اتاقهای خانه سالمندان

 

به طور کلی در هر اتاق نباید بيش از 

 

4

 

 

 

نفر زندگی ک

 

نند. اتاق حتما ً باید دارای یک پنجره باشد.فضای کافی برای 

 

جابه

 

جا کردن و حرکت دادن ویلچر موجود باشد وحتما داخل واحد حمام داشته باشد. درِ اتاق نيز نباید به داخل 

 

اتاق

 

 .های دیگر باز شود

 

 

کنار یا بالای تختخواب بيمارباید زنگی برای صدا کردن فوری پرستار یا اعلام خ

 

طر وجود داشته باشد و آب خوردن در 

 

دسترس سالمند باشد. همچنين نور کافی برای مطالعه در رختخواب فراهم شود (مثل یک چراغ مطالعه کوچک در 

 

 .بالای تخت)

 

اگر محيط خصوصی امکان پذیر نيست در فاصله بين تختخواب

 

های اتاق پرده

 

ای باشد تا در صورت نياز، سالمند بتواند 

 

با کشيدن پ

 

رده یک محيط خصوصی برای خود ایجاد کند. تخت نسبت به پنجره باید دید داشته باشدو یک صندلی 

 

راحت در کنار تخت باشد. همچنين هر سالمند باید یک کمد جداگانه وهم

 

اتاقی

 

های سازگار، همزبان و متناسب با 

 

 .خود داشته باشد. در صورت تمایل، اتاق تلفن داشته باشد

 

وملحفه

 

های تميز 

 

 .در دسترس باشد

 

 

دستشویی و توالت

 

 

 

 خانه سالمندان

 

طراحی این مکان

 

ها باید طوری باشد که ویلچر در آن

 

ها به راحتی وارد و خارج شود و امکانات مناسب برای افراد 

 

 .معلول داشته باشد

 

سينک

 

ها باید مجهز به آب سرد و گرم باشد.در این مکان ميله

 

های حمایت

 

کننده

 

ای باشد که فرد ب

 

تواند در حين حرکت 

 

دست خود را به آن

 

ها بگيرد و از آن

 

ها برای تسهيل حرکت استفاده

 

 

 

 .کند

 

در این مکان

 

ها باید زنگ

 

هایی وجود داشته باشد که در صورت بروز حادثه فوراً پرستار

 

 .ها مطلع شوند

 

 

سالن

 

 ها و اتاق نشيمن خانه سالمندان
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اماکن عمومی نيز باید نور کافی داشته باشند

 

. همچنين در تمام اتاق

 

ها، پریز

 

های برق و وسایل خطرناک باید با 

 

رنگ

 

هایی که به شدت جلب توجه می

 

 .کنند (مثل قرمز پررنگ و غيره) مشخص شوند

 

 

در سالن

 

ها و اتاق

 

ها باید ميله

 

هایی دور

 

تا

 

دور اتاق وجود داشته باشد که سالمند در هنگام حرکت بتواند از آن

 

ها کمک 

 

 .بگيرد

 

سال

 

ن و راهرو ها باید دست کم آن

 

قدر وسعت داشته باشد که به طور همزمان دو ویلچر بتوانند از کنار هم عبور کنند. 

 

همچنين برای استراحت سالمندان صندلی

 

ها و کاناپه

 

های راحتی باید در آن تعبيه شود . یک تابلوی اعلانات نيز لازم 

 

است تا قوانين و خبر

 

های سرای سالمندان را به ا

 

 .طلاع ساکنان برساند

 

 

 سالن تفریح و ورزش خانه سالمندان

 

تـمام مـؤسـسات سالمندان باید دارای سالن

 

های مناسبی برای ورزش و تفریح سالمندان باشند.وسایل سرگرمی و 

 

تفریح متناسب با شرایط به ميزان کافی در آن

 

جا وجود داشته باشد.مکان

 

ها یا اتاق

 

های خصوصی مناسبی برای 

 

ملاقا

 

ت

 

 

 

با دوستان یا اعضای خانواده داشته باشد.در ضمن، اتاق

 

های خصوصی برای انجام معاینات و اقدامات پزشکی 

 

در آن

 

 .ها تعبيه شده باشد

 

 

 ویژگی های محيطی خانه سالمندان

 

مؤسسه باید تميز باشد و از نظر ظاهری مرتب به نظر برسد،بو و هوای مطبوع داشته باشدواز سروصدای ترافيک 

 

شهر

 

 

 

یا دیگر صدا

 

های آزار

 

دهنده دور باشد. تهویه مناسب هوا و اعتدال درجه حرارت در زمستان

 

ها و 

 

تابستان

 

ها،دسترسی به تلفن عمومی برای همه وصندوق مخصوص برای نامه

 

ها و مرسولات هر فرد در نظر از دیگر 

 

 .لوازم و شرایط چنين موسسه ای است

 

تمبر و لوازم مورد نيازنيزباید مهيا 

 

 .باشد تا فرد بدون مشکل بتواند نامه بفرستد

 

 

 اقدامات ایمنی و محافظتی خانه سالمندان

 

محيط باید فاقد خطراتی نظير نور کم

 

، مسير سنگلاخ، صندلی

 

های ناپایدار و در حال شکستن یا وسایل 

 

دست

 

وپاگيری باشد که ممکن است فرد در هنگام راه رفتن به آن

 

 .ها برخورد کند

 

به طور سالا

 

نه این اماکن باید از نظر امنيت در برابر آتش، زلزله و حوادث دیگر به طور رسمی 

 

بررسی و بيمه 

 

شوند.مسير

 

های خروج اضطراری باید در نظر گرفته شده باشد.وامکانات اطفاء حریق فراهم باشد. وسایل کمک

 

های 

 

اوليه و اورژانس وزنگ خطر

 

های مناسب در تمام ساختمان جهت اطلاع

 

رسانی

 

 

 

فوری و اورژانس به تمام سالمندان نيز 
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باید وجود داشته باشد. با توجه به مشکلات شنوایی در این سنين، صدای این زنگ خطر

 

ها باید طوری باشد که تمام 

 

 .سالمندان به راحتی آن را بشنوند (حتی اگر خواب هستند)

 

تعداد پله

 

های طبقات نباید زیاد باشد و باید آسانسور به ميزان کا

 

 .فی برای حرکت در بين طبقات وجود داشته باشد

 

برای پنجره

 

ها، تراس

 

ها و پشت

 

بام، نرده

 

 .های محافظ تعبيه شده باشد

 

 

 نيازهای طبی سالمندان

 

تمام دارو

 

های مورد نياز بيمارباید مهيا باشد. همچنين وجود پرستارهای مجرب و دوره

 

دیده برای انجام کمک

 

های اوليه 

 

و اقدامات احيا به

 

 

 

طور شبانه

 

روزی وویزیت روزانه توسط پزشک عمومی

 

 

 

در صورت نياز وامکان برقراری تماس فوری با 

 

پزشک در موارد اضطراری از قبل هماهنگ

 

شده باشد.در صورت نياز باید امکان ویزیت توسط متخصص بيماری

 

های 

 

مختلف موجود باشد. این فرصت باید به بيمار داده شود که در صورت احساس نياز

 

 

 

بتواند توسط پزشک شخصی خود 

 

 .معاینه و درمان شود

 

 

وجودامکانات فيزیوتراپی در مرکز وهماهنگی با نزدیک

 

ترین بيمارستان

 

ها برای پذیرش بيماران اورژانسی از ضروریات 

 

ست ضمنا باید دفتری در مرکز وجود داشته باشد که بيماری

 

ها و شرایط هر بيمار و آدرس، شماره تلفن و نحوه ارت

 

باط

 

 

 

 .برقرار کردن فوری با چند نفر از نزدیکان او در آن خوانا و مرتب به طور مستمر ثبت شود

 

 

باید مکان خاصی برای افراد تعبيه شود تا به مسائل مذهبی خود به راحتی رسيدگی کنند.اتاق مطالعه و کتاب

 

ها و

 

 

 

لوازم مورد نياز در این زمينه مهيا باشد.امکان شرکت در مراسم مذهبی،

 

 

 

تفریحی یا خانوادگی در خارج از مؤسسه 

 

برای فرد فراهم باشد وبرنامه

 

های سرای سالمندان آن

 

قدر انعطاف

 

پذیر طراحی شود که فرد در صورت عدم تمایل 

 

بتواند در هر کدام از آن

 

 .ها شرکت نکند

 

همچنين بایداقدامات مناسب برای تعطيلات، اعياد یا روز تولد افراد سالمند مؤسسه در نظ

 

 .ر گرفته شود

  

 

 تغذیه سالمندان

 

تغذیه سالمندان

 

 .، باید دلپذیر و غير یکنواخت باشد

 

رژیم

 

 .های غذایی سالمند باید کاملاً رعایت شود

 

س

 

لامت مواد مورد استفاده و غذا

 

های طبخ

 

 .شده به طور مستمر کنترل شود

 

 

 : امکانات مورد نياز سالمند در خانه
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نامگذاری روزی به نام سالمند آن هم در سطح جهان نشانگر ميزان ارزش و اهميت این گنجينه های باتجربه انسانی 

 

است. لذا فراهم کردن تسهيلات مورد نياز آنها در تمام جو

 

انب اقتصادی، اجتماعی و درمانی از جمله ضروری ترین 

 

اقدامات محسوب می شود. علاوه بر اینها یک سالمند در فضای زندگی اش نيز نيازمند امکانات و تجهيزات متعددی 

 

است که در ایجاد آسایش جسمی و آرامش روحی او نقش بسزایی دارند. پرداختن به دکوراسيون فضای زندگی 

 

سالمندان نيز 

 

 .بخش مهمی از این مبحث را تشکيل می دهد

 

 

 توصيه های کاربردی

 

۱- 

 

در شرایطی که سالمند با عصا و یا صندلی چرخ دار در خانه حرکت می کند، چيدمان لوازم دکوراسيونی و 

 

کاربردی باید به گونه ای صورت گيرد که همواره مسير عبور و مرور او باز باشد. در ضمن متناسب بودن ارتفاع لوا

 

زم 

 

ثابت مانند کابينت های دیواری، اجاق گاز ، کاسه ظرفشویی و دستشویی به خصوص برای آن دسته از سالمندانی 

 

 .که بر روی صندلی چرخ دار هستند، از جمله اقدامات ضروری و مورد نياز خانه آنها است

  

 

۲- 

 

محيط زندگی سالمند می بایست از نور کافی به هنگام روز و شب برخوردار باشد

 

. زندگی در خانه ای با پنجره 

 

های آفتاب گير از جمله ویژگی های لازم برای محل سکونت او است زیرا سالمندان به جهت وضعيت جسمانی شان 

 

 D نسبت به دیگر افراد کمتر از خانه خارج می شوند و در نتيجه می بایست ویتامين

 

حاصل از اشعه خورشيد به 

 

 .طریق دیگری در بدن آنها تامين گردد

  

 

۳- 

 

در کنار تختخواب سالمند چراغی قرار داده و یا آنکه کليدی برای روشن و خاموش کردن چراغ اتاق در آن مکان به 

 

دیوار نصب کنيد. با این کار سالمند جهت خاموش و روشن کردن چراغ اتاق نياز نيست از تختخواب پایين آمده و 

 

 .مسافتی را در تاریکی طی کند

  

 

۴- 

 

در ميان کفپوش 

 

های سخت، سراميک از جمله خطرناک ترین برای محل زندگی افراد سالمند محسوب می شود 

 

زیرا با ریخته شدن تنها چند قطره آب برروی سطح آن احتمال افتادن برروی زمين هر فردی به خصوص سالمندان 

 

ناتوان در شرایط پا برهنه بودن بسيار زیاد است. لذا همواره به سالمندان توصيه می شود

 

 

 

در چنين موقعيتی حتماً از 

 

دمپایی با کف لاستيکی استفاده کنند. توجه داشته باشيد، دمپایی های ابری احتمال افتادن را چند برابر افزایش 

 

می دهند. راهکار دیگر برای این منظور پوشش لااقل قسمتی از سطح سراميک با فرش است که بيشترین رفت و 

 

آمد سالمند از آنجا صورت می گيرد.

 

 

 

در ضمن از عدم احتمال سر خوردن فرش بر روی سراميک نيز اطمينان حاصل 

 

 .کنيد
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۵ - 

 

امروزه کاربرد توالت فرنگی به جای نوع ایرانی به اغلب افراد مستعد جهت دردهای استخوانی پا و کمر توصيه 

 

می شود ولی این پيشنهاد برای سالمندان از جمله ضروریات است. لذا در صورتی که در خا

 

نه سالمند تنها یک توالت 

 

ایرانی وجود دارد با تبدیل آن به نوع فرنگی و یا قرار دادن توالت فرنگی سيار بر روی نوع ایرانی تسهيلات لازم را 

 

فراهم کنيد. در ضمن نصب دستگيره در طرفين توالت فرنگی به نشست و برخاست او بسيار کمک می کند. وجود 

 

این دستگيره ها در حمام نيز ضر

 

 .وری است

 

 

۶ - 

 

از آنجا که اغلب سالمندان مجبور شده اند زندگی آپارتمانی را به جای خانه های مستقل و باغچه های پرگل و 

 

گياه انتخاب کنند، با فراهم کردن مجموعه ای از گل ها و گياهان آپارتمانی هم پاره ای از نياز روحی آنها را برآورده 

 

 .ساخته وهم ساعاتی آنها را به این طریق سرگرم کنيد

  

 

۷ - 

 

جهت جلوگيری از احتمال ليز خوردن سالمندان در محيط حمام و دستشویی با چسباندن کفپوش های 

 

 .پلاستيکی بادکشی در مسير راهشان و به خصوص در کف وان و در زیر دوش مانع ليز خوردن آنها شوید

  

 

۸ - 

 

رنگ های مورد استفاده در دکوراسيون فضای زندگی سالمند می بایست شاد، اميدوارکننده و انرژی بخش 

 

باشند. از آنجا که کهولت سنی، عوارض روحی را نيز به همراه دارد در محيط زندگی سالمند از رنگ های شاد در 

 

 .قالب پرده، رومبلی، روتختی و ملحفه استفاده کنيد

  

 

۹ - 

 

اگر سالمندت

 

ان از سلامت کافی جهت راه رفتن برخوردار نبوده و یا مشکل سرگيجه در تعادل او خللی ایجاد می 

 

کند، در مسير بيشترین رفت و آمد او دستگيره های محکمی به دیوار نصب کنيد تا به هنگام راه رفتن در آن مسيرها، 

 

 .دستگيره ها کمی برای حفظ تعادل او باشند
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 توصيه های

 

 طراحی

 

 فضای سبز برای سالمندان

 

اکنون پس از بررسی ویژگی های سالمندان، رهنمودهایی را برای طراحی فضاهای سبز برای سالمندان ارائه می 

 

دهيم که با رعایت این موارد درطراحی فضا برای سالمندان می توان محيط مناسب و دلنشينی را برای این افراد به 

 

 :وجود آورد. این موارد به صورت زیر بيان شده

1- 

 

فواصل و طو

 

ل مسيرهای دسترسی از حالت عادی کمتر باشد، برای مثال تعداد و محل قرار گيری سرویس های 

 

بهداشتی باید به صورتی باشد، که افراد سالمند در کوتاهترین زمان، و مناسب ترین مسير ممکن بتوانند به آن 

 

دسترسی پيدا کنند. هيچ گونه بلندی یا مانعی در مسير حرکت افراد سالمند قرار 

 

 .نداشته باشد

 

2- 

 

سعی شود تا جای ممکن از مسيرهای شيبدار کمتر استفاده شود و در صورتی که مجبور به استفاده از 

 

 .مسيرهای شيبدار هستيم حدالامکان از نرده در کنار مسيرها برای دستگيری افراد سالمند استفاده شود

 

3- 

 

لازم است عوامل محرک حواس بينایی، شنوایی_ لامسه و بویا

 

یی در طراحی فضای باز به کار گرفته شود، تا 

 

 .لذت و ادراک محيط به نحو مناسبی انجام بگيرد

 

4- 

 

سرنخهای لامسه بسيار مهم و شامل تغييرات در بافت کف پياده روها و محل برخورد مسيرها یا قبل از محوطه 
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 .پله هاست

 

 .این تغيير را می توان با تغيير در مصالح کفسازی به وجود آورد

 

 تغييرات در بافت پياده روها و محل برخورد مسيرها

5- 

 

با توجه به این که سالمندان زودتر از افراد دیگر خسته می شوند، باید در فواصل مشخصی برای این افراد نيمکت 

 

  های مناسبی طراحی کرد. طراحی و اجرای نيمکت های مناسب

 

6-

 

بهتر است فضاهای خاصی برای ورزشهای سبک و نرمش برای سالمندان در نظر گرفته شود، برای مثال راه رفتن 

 

مورد علاقه بسياری از سالمندان در سنين بالاست، بنابراین می توان با طراحی مسيرهای پياده روی مناسب و 

 

 .متنوع، به نياز آنها پاسخ مثبت داد

7-

 

یکی از تفریحات افراد سالم

 

ند صحبت کردن آنها با یکدیگر است طراحی فضاهایی برای تجمع سالمندان و گفتگو با 

 

یکدیگر در خارج ازمسير های تردد می تواند بسيار مناسب باشد .طراحی فضاهایی جهت تجمع سالمندان در خارج 

 

 .از مسيرهای تردد

  

 

 :نتيجه گيری

 

با در نظر گرفتن مباحث مطرح شده، و این که ایران جزو 

 

کشورهای با ساختار جمعيتی بزرگسالان به شمار می آید. 

 

و نيز با توجه به این که شمار سالمندان فعال در کشورهای پيشرفته و نيز ایران، که به تنهایی و مستقل در مسکن 

 

شخصی خود زندگی و خودرا اداره می کنند، روبه افزایش نهاده است. پس رعایت ضوابط

 

 

 

مطرح شده برای سالمندان 

 

از

 

 

 

جمله موارد ضروری در طراحی های معماری و خصوصا فضای سبز می باشد که طراحان و معماران باید در طراحی 

 

های خود به آنها عمل کنند تا محيطی مناسب و قابل استفاده و لذت بخش را برای سالمندان به وجود آورند چرا که 

 

خود این افراد نيز روزی جزو این قشر از جامعه محسوب خواهند

 

 

 

 .شد
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